
PROTÉGETE 
SIGUE LAS REGLAS DE LA CDC

LÁVATE LAS MANOS 
FRECUENTEMENTE 

O USA GEL 
ANTIBACTERIAL 

NO TE TOQUES  
LA CARA O LOS OJOS, 

NARIZ Y LA BOCA

USA CUBREBOCAS 
EN PÚBLICO

MANTÉN TU 
DISTANCIA

AISLATE 
SI TIENES  

SÍNTOMAS

ESTORNUDA O TOSE 
EN UN PAÑUELO O EN 

TU BRAZO

MANTENTE INFORMADO
ARIZONA.EDU/COVID-19




